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HANNS MOSHAMMER, HANS-PETER HUTTER UND PETER WALLNER
PRASENTIEREN IHR NEUESTES WERK ZUM KLIMAWANDEL AUF 134
SPANNENDEN SEITEN. CREDIT: BUBU DUJMIC

NDLICH IST ES DA: EIN KLAR VERSTANDLICHES

und umfassendes Buch, das sachlich und engagiert

tiber die zahlreichen Auswirkungen des Klimawan-
dels auf die Gesundheit informiert. Auf rund 130 Seiten wird
ein grofler inhaltlicher Bogen gespannt und in diesen Kapi-
teln abgehandelt: Unser Klimasystem, Klimawandel in Oster-
reich, Going Extreme, Klimawandel und Infektionskrankhei-
ten, Auflen-und Innenluft-Verunreinigungen, Schutz des Kli-
mas und Anpassung an den Klimawandel sowie Tipps: Was
man selbst tun kann.

Formale Vorziige

Das Buch ist aus mehreren Griinden leicht zu lesen: Es hat
ein handliches Format, ist daher ein Buch »fiir die Hand-
tasche«, es bentitzt eine klare und allgemein verstdndliche
Sprache, wie sie fiir Gesundheitsinformationen unerléss-
lich ist. Das Buch zeichnet sich durch eine gut erkennbare
Struktur und Gliederung mit attraktiv formulierten Uber-
schriften aus und weist — optisch hervorgehoben — auf Tipps

Rezension von DR. LILLY DAMM

und Links hin, die eine Erweiterung
und Vertiefung ermoglichen.

Inhalte: attraktiv und
wissenschaftlich fundiert

Flir eine saubere Recherche der Au-
toren sprechen die zahlreichen wis-
senschaftlichen Arbeiten, auf die so-
wohl mit internationalen als auch 6s-
terreichischen Daten verwiesen wird,
die im Text gut verstdndlich darge-
stellt und erkldrt werden.

Der Leser/die Leserin kann sich ein
fiir ihn/sie spannendes Kapitel vor-
nehmen, ohne zwingend andere Teile
lesen zu miissen. Die Kompaktheit
und Kiirze der Beitrage ladt ein, auch
»zwischendurch« einige Seiten zu le-
sen und es spiter wieder zur Hand
zu nehmen.

Dies macht das Buch zu einem indi-
viduell nutzbaren und informativen
Sachbuch. Lebendig wird das Buch
auch dadurch, dass sehr unterschied-
liche Experten, Fachjournalisten, etc.
ihre Sichtweise ausfithren. Ergédnzend
finden sich etwa Interviews mit Mi-
chael Kundi, ehem. Leiter des Ins-
tituts fir Umwelthygiene und Um-
weltmedizin der MedUniWien, mit
Karl W. Steininger von der Uni Graz,
Helga Kromp-Kolb von der Univer-
sitat fiir Bodenkultur ebenso wie mit
der Journalistin Barbara Stockl oder
Marcus Wadsak vom ORF.

Empowerment statt
Panikmache

Alle Themen, die im Zusammen-
hang mit dem Klimawandel Relevanz
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haben, werden umfassend Wallres
behandelt und bieten auch
einem informierten Leser in-
teressante Neuigkeiten. Es
findet eine eindeutige, immer
sachlich argumentierte Prob-
lemdarstellung statt, die Au-
toren verzichten — wohl ganz
bewusst — auf Panikmache
und Dramatisierung. Dies er-
moglicht eine fundierte Aus-
einandersetzung des Lesers
mit dem Thema, ohne dass
sein Blick oder Aktionsradius
durch Emotionen behindert
oder eingeengt wird oder er
sich in eine bestimmte Rich-
tung gedréngt fiihlt.

Peter Wallner

Auswirkungen. Risiken. Per
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So umfassend die Problema-

tik dargestellt wird, so viel-

filtig werden auch Gestal-

tungs- und Handlungsmoglichkeiten sichtbar gemacht. Es
findet ein Empowerment im klassischen Public Health-Ver-
stdndnis statt: Sachliche Informationen helfen, die Probleme
durch den Klimawandel besser zu verstehen und entsprechend
kompetent zu handeln.

Besonders hervorzuheben sind die wertvollen Hinweise
fiir ein proaktives Umgehen des Lesers mit der Problema-
tik des Klimawandels/Klimaschutzes z.B. durch bauliche
Mafinahmen wie Fassadenbegriinung, durch Empfehlun-
gen im Konsum- oder Mobilitdtsverhalten oder auch in der
Eigenvorsorge.

Das soziale Engagement der drei Public Health-Experten fin-
det seinen Niederschlag in den wiederkehrenden Aufforde-
rungen, sich bei Hitzewellen besonders um gesundheitlich
gefahrdete Gruppen in der Bevolkerung wie beispielsweise
die alten Menschen konkret anzunehmen.

Umfang mit Ubersicht

Besonders anerkennenswert ist die Beschreibung der gro-
len Vielfalt der Zusammenhénge von Ursache und Wirkung
in klarer und immer iibersichtlicher Form. Der Leser/die Le-
serin geht sozusagen nie in der Fiille der Probleme verloren.

Das Buch ist ein echtes »Must-Read«, unentbehrlich fiir alle,
die kompetent und verantwortlich mit den Herausforderun-
gen, die der Klimawandel zweifellos mit sich bringt, umge-
hen wollen.




